帮 你 减少 内 次 


致 天 使 ， 


可 能 这 一 生 你 会 做 错 一 些 事 ， 然 后 一 让 过 不 去 ,导致 自己 不 开心 很 久 ， 所 以 
er ee 


看 到 这 篇 文章 是 你 的 缘 。 

你 现在 正在 做 的 事 的 想法 是 怎么 产生 出 来 的 呢 ? 

是 因为 bla bla bla 的 影响 

那 让 你 产生 认识 bla bla bla 的 想法 是 怎么 产生 出 来 的 呢 ? 
是 因为 bili bili bili 的 影响 

那 让 你 产生 认识 bili bili bili 的 想法 是 怎么 产生 出 来 的 呢 ? 
继续 按照 这 个 模式 问 下 去 你 就 会 知道 


给 你 看 一 张 图 


对 你 做 出 一 件 事 的 影响 图 
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是 我 们 不 知道 未 来 会 发 生 什 么 ， 那 知道 跟 不 知道 也 没有 


每 个 阅读 这 篇 文章 的 人 悟性 也 不 一 样 (一 千 个 人 眼 里 有 一 千 个 哈姆雷特 )。 
毕竟 现在 就 算是 我 告诉 你 去 发 动 一 场 世界 大 战 你 也 大 概率 不 会 做 。 


给 你 看 张 图 
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所 以 未 来 的 你 由 未 来 的 你 负责 就 行 啦 ,毕竟 人 的 大 脑 会 在 当时 的 情况 做 出 它 
以 为 最 有 利 的 决定 ,世事 无 常 呀 ! 


而 现在 的 你 要 为 现在 的 你 负责 ， 要 爱 自己 呀 ! 


给 自己 制定 一 些 原 则 放 在 原则 小 本 本 ， 遇 到 状况 的 时 候 就 用 原则 对 应 情况 就 


是 了 。 


我 给 你 几 个 默认 原则 吧 。 


1 当下 开心 


2 爱护 身体 和 心灵 的 健康 
3 多 休息 


4 减少 期 望 
这 四 个 原则 可 以 减少 矛盾 ， 也 就 间接 地 少 做 错 事 了 。 


这 人 生 啊 ,就 当 看 场 过 山 车 类 型 的 电影 吗 喷 喷 喷 


